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0 MEUMEDIDOR DE HUMOR MENSAL

E, nesta pidgina, gue poderds registor e acompanhar as

fuas emogdes ao longo do més. A ldeia € gue, ao final de
cada ms, consigas analisor o tew eguilibrio emotional e
perceber como € gue o tew projefo te estd a fazer sentir.
A forma como adicionas a unformagdo fica a tua escolira.
Podes optoar por colorinr as floves sequndo wm determinado
cédigo de cores, escrever wma emogdo/palovira especifica
pora cada da, ow até colocor wm emojl - o gue Lmporta €
gue encontres a melhor forma de fazer esta avaliogdo.




0 MEU REGISTO MENSAL DE TAREFAS DE VOLUNTARIADO

Tarefa ‘Prazofinal  Recursos necessarios
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LUGAR PARA NOTAS
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AVALIACAO DA MINHA MOTIVAGAO é&\go

(/ 0 que me motivou 0 que ndo me mativoy



PAGINA PARA RELAXAR

Descovrysa agora v poico
e pinfa esta pagna de
acordo com o gue estds
a sentr em relagdo ao
\ tew percurrso e projetfo de
‘) voluntariado até agora.
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FEEDBACK FINAL PARA A ORGANIZAGAO

Coisas que eu gostaria que se fizessem de forma diferente:
Poarabens! Se chegaste agud
significa que estis no ultimo
capitulo do tew voluwntariado
e, st na altwra, de avaliores
como foi esta experiineia. E
umportante refletres sobreo
gue acontecen e poderes dor
ww feedback costrutiyvod
ovgondizogdo gue te acollhew.




AVALIAGAO FINAL DO PROJETO DE VOLUNTARIADO
Qual foi a melhor experiéncia? fﬁorm m Z;w&:,

""""""""""""""""""""""""""""""""""""" apbs a experiEncia, forias
algo diferente?




0 CORAGAO DE ORIGAMI

Maleriol neteaadnis- teasunra, tonela
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0S MEUS PLANOS APOS 0 PROJETO

Proxima metas que quero alcancar na minha vida:

Em que area:
Como:

Onde: .......
Quando:
Porqué: ..

Coisas que quero aprender:
1.
2.
3.

Onde é que as vou aprender:







Esta publicagdo foi publicada no &mbito do projeto VIV (Volunteering Inspired by
Values), projeto 2021-2-1T03-KA210-YOU-000049345, em junho de 2023, em
co[alooragéo entre o Centro Servizi Padova Solidale ODV, o Hrvatski Centar Za

Razvoj Volonterstva e a Associagao Mais Cidadania.

Esta publicagio foi financiada com o apoio da Comissdo Europeia ao abrigo do
programa Erasmus+. Esta publicagio reflete apenas as opinides dos seus autores,
nio podendo a Comissdo Europeia ser responsabilizada por qualquer uso de

utilizagio que possa ser feito da informagiio aqui contida.
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