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Thursday 24 February, 23:36

Five days ago, three bombs were
dropped on my town at night, they
damaged the power plant, the gas
station, so the power was cut out in
the hole city. The next day, they
began to drop bombs again, threw
them at the factory and at another
gas station, copses lay on the street,
leaving quarters nearby where in
poor condition. Five days there was
no light, only 15 minutes ago the
light was turned on

The family does not plan to leave,
they have nowhere to go, men are
taken away at the border, my mother
refuses to leave her house, but | will
not leave them

Writing...




Pra—— e — ]

2° EDICAO MARCO 2022
EQUIPA DE DIRECCAO

Rita Almeida / Javier Elorz

EQUIPA DE REDACCAO

Catarina Ferreira, Henrique Pereira, Joana
Veiga, Andreea Afloarei, Joyce Rodrigues,
Ricardo Leitao, Vasco Oliveira, Darko Miguel e
Soukaina Aroussi




-5

" CaTARA Y

FERREIRA :




ERRA  OU

PAZ? Pﬁﬁ

A HISTORIA DE BARBARA VIRGINIA PG
MULHERES E CINEMA

MEDEIR DE |
EURIPIDES |/ "
FEMINISTS DA 2

HISTORTA

A LINGUAGEM

20 IN9081A



Yy v~

o ks g ogl N E 4
S5 P G v a8
. e e &
_—— R T »
il ol i
O B e
% v > "

A RECONQUISTA AFRIGANA
PEL0 DAESH PG44

ELIFOOT  utiruaa v

ncmsslcn punwau[s LISBOA? P g




ARTIGO

0S ULTIMOS DIAS TEM SIDO DE
GRANDE TENSAO EM TODO O MUNDO,

SOBRETUDO NA EUROPA,
A INVASAO ILEGITIMA R
ESTADO SOBERANO E DEM
DA UCRANIA.

o “simples” argumento russo, por

parte de Vladimir Putin, de quer
livrar a Ucréania do nazismo. Acaba
parecer irdénico a Federacao Russa,
presidente é um espécime autocratic
tirano, falar em nazismo num pais q
sofreu e ficou devastado com a Segu
Guerra Mundial.

Podemos dizer que tudo comegou co

Para compreender melhor aquilo que
se estd a passar no Baltico, cumpre
desde mais perceber que este confli

comegou, mais propriamente, em 2014,
com a anexagdo da Crimeia (ex-
territério ucraniano) pela Rissia. Além
da Crimeia, ha duas regides chave, as
chamadas regides separatistas, que sao
Donetsk e Lugansk, que recentemente
foram reconhecidas por Putin como
independentes, regiodes estas que
estiveram sob fogo em 2014. Putin,

com este reconhecimento, e ao avancgar
com as tropas a partir dai para dentro
da Ucrania (nomeadamente da Crimeia)
facilmente conseguia o que queria: unir
o Donbass e a Crimeia, de maneira a

ter um corredor terrestre que ligasse

a Russia a essa regiao e ao Porto de
Odessa, para conquistar o controlo

quase Unico sobre o Mar Negro. 0 que

0 Presidente russo desconhecia era a
resiliéncia e patriotismo imensuraveis do
povo ucraniano, que lhe tem dificultado
a estratégia bélica, levando-o a perder
mais homens em combate durante duas
semanas de guerra em 2022, do que perdeu
num més, aproximadamente, durante a
guerra da Crimeia.

E evidente que Putin ndo esclareceu

ainda que a sua inteng¢ao é a expansao do
seu Império Russo, acabando com qualquer
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existéncia ucraniana, de modo

a conseguir roubar a riqueza,
aumentando a sua exploragao
petrolifera e gasodutos.

Devido ao espoletar desta guerra,
gque veio sem aviso prévio,
milhares de ucranianos tiveram

de fugir, como puderam, para

os paises vizinhos (Moldavia,
Polonia, Republica Checa, Hungria
e Roménia), deixando para tras

a sua vida, as suas memérias,
assim como pais, maridos, filhos
que, devido a lei marcial, tém de
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ficar em solo ucraniano para combater
0 inimigo russo.

De acordo com a inteligéncia
britanica, Chernihiv, Sumy, Konotop,
Kharkiv e Mariupol estao sob controle
russo, sendo o mais preocupante

a tomada da central nuclear de
Zaporizhzhya. Relativamente ao poder
nuclear, Vladimir Putin ja ameacgou
um possivel ataque a Europa, mas
devido aos avangos que foram feitos
desde a II GM havera repercussoes

a nivel mundial, através da sua
alianga com Lukashenko, que lhe deu
apoio e permissao para fazer testes
e langar armas nucleares a partir

de territdério bielorruso, tendo

dito ainda que “Se necessario, se
tais medidas estupidas e insensatas
forem tomadas pelos nossos rivais e
oponentes, utilizaremos nao s6 armas
nucleares, mas também armas super-
nucleares e outras que se avizinham
para proteger o nosso territério”.

A soberba de Putin, que em muito

se assemelha a Pedro, o Grande,
acabou por fazer ricochete, tornando
a Russia o pais mais sancionado na
histdoria da Humanidade, devido a
todos os atos barbaros que esta a
levar a cabo. A solidariedade da
Uniao Europeia e paises da NATO

para com a Ucrania demonstrou-se
através de sangOes impostas a Russia,
nomeadamente a Putin e oligarcas, o
fecho do espago aéreo, a retirada de
diversas marcas do mercado russo e,
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mais importante e sancionatdrio, a
proibigcao do sistema SWIFT, que levou
a maior queda alguma vez vista do
prego do rublo.

Independentemente de sermos anti

ou pré Russia, € preciso ter o
discernimento de que milhares de
vidas estao em risco, nao querendo
nenhuma das partes admitir o numero
real de mortes de militares e

civis. Apos todas as guerras que
muitos ja viveram e sobreviveram,
ninguém pensaria que em 2622 isto

se tornaria a passar, criando uma
grave crise migratdria, denunciando
a falta de infraestruturas e apoio
médico aqueles que continuam em

solo ucraniano. E mais do que
evidente que a guerra nao é, nem
nunca foi, solugao. Nao obstante

as tentativas que tém sido feitas

de conciliagao dos dois povos, é
mais do que evidente que nunca ira
levar a lado nenhum, sendo apenas
uma estratégia para Putin demonstrar
que ele nao queria guerra e que esta
disposto a negociar com Zelensky, mas
nunca cedendo nas suas exigéncias,
megaldémanas e irreais para o século
em que nos encontramos. Ora, tera de
ser através de dialogo que se podera
ultrapassar isto, uma vez que ja
estamos ha mais de duas semanas com
uma guerra na Europa, tendo a NATO,
as Nagoes Unidas, a Uniado Europeia,
bem como outros paises, tentado
apelar ao lado russo para um cessar-
fogo e didlogos de paz.

GUERRA OU PAZ?

Como ajudar o povo craniano?

»CMLisboa em parceria com a Embaixada da Ucrania em Portugal

»AMNISTIA INTERNACIONAL

»BANCO NACIONAL DA UCRANIA DE APOIO AS FORGCAS ARMADAS DA UCRANIA

»VOICES OF CHILDREN
»UNICEF
»UNITED HELP UKRAINE
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ascida em 1923, Maria

do Carmo Miranda Cunha

era o nome pelo qual era

conhecida até adotar o
seu nome artistico. Barbara
Virginia cresceu no seio de uma
familia burguesa lisboeta, e
estudou Musica, Danga e Teatro
no Conservatorio de Lisboa. Foi
atriz de teatro e de cinema,
apresentadora de programas de
radio e escritora. Com 22 anos,
estreou-se como realizadora no
filme Trés Dias Sem Deus (1946),
no qual ja desempenhava o papel
de atriz principal, além de
assistente de realizacao. Barbara
Virginia teria sido convidada
para assumir a realizagao do
filme quando um contratempo
impossibilitou a permanéncia em
Portugal do realizador designado
inicialmente, Raul Faria da
Fonseca.

Trés Dias sem Deus (1946) é a
primeira longa-metragem de ficgao
realizada por uma mulher em
Portugal. Estreou a 30 de agosto
de 1946 no Cinema Gindasio, em
Lisboa. O filme conta a histéria
de uma jovem professora primaria
que é colocada numa aldeia isolada
do interior de Portugal e que

se vé envolvida num conjunto de
dramas e mal-entendidos com os
habitantes da aldeia.
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Do filme original restam hoje
apenas 26 minutos de pelicula, sem
som, numa coépia digital restaurada
pelo Arquivo Nacional da Imagem

em Movimento e da Cinemateca
Portuguesa.

Apesar da boa recegao por parte do
publico, o filme viu-se envolto
numa série de criticas, tanto a
nivel nacional como internacional,
0 que levou Barbara Virginia

a lamentar a indicacgao do seu
filme ao festival de Cannes. No
mesmo ano, realiza ainda Aldeia
dos Rapazes (1946), uma curta-
metragem documental sobre a vida
das criangas do Orfanato de Santa
Isabel, em Sintra.
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Barbara Virginia e os seus filmes,
produzidos durante a década de 40,
em plena ditadura salazarista, vém
desafiar os ideais e as praticas
conservadoras e tradicionalistas
que caracterizavam o contexto
social, cultural e politico de
entao, fortemente marcado pela
censura, desigualdade e opressao.
As mulheres era vedado o acesso

a certas profissdes e a direitos
elementares, sendo remetidas a um
papel de subalternidade. O cinema
nao era excegao.
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Em 1952, Barbara Virginia deixa Portugal e muda-se para o

Brasil, onde vai continuar a sua carreira de atriz, escritora e
radialista. Nao voltara a realizar mais filmes. O segundo filme a
ser realizado por uma mulher em Portugal acontece s6 depois do 25
de Abril, em 1976, ano em que é produzido Trds-os-Montes (1976),
co-realizado por Margarida Cordeiro e Antdnio Reis.

Barbara Virginia morre em margo de 2015, com 92 anos, durante

a producao do filme documental biografico ‘’'Quem é Barbara
Virginia?'’' (2015), da autoria de Luisa Sequeira. No mesmo ano, a
Academia Portuguesa de Cinema institui o Prémio Barbara Virginia,
de modo a homenagear o cinema feito por mulheres em Portugal,
reconhecendo assim a importancia da realizadora enquanto pioneira
do cinema portugués e do cinema a nivel mundial.
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POR MARIA ALICE RICARTE
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A PRIMEIRA

N°2

OBRA FEMINTSTA

DA HINTORIA

MEDEIA E UMA DAS MAIS ILUSTRES OBRAS
DE EURIPIDES, DATADA DE 431 A.C. . A
PECA FAZ PARTE DO GRANDE PORTEFOLIO TE-
ATRAL DE TRAGEDIAS GREGAS, PRINCIPAL-
MENTE POR EXPLORAR, PELA PRIMEIRA VEZ,
O CONCEITO DE FEMINISMO. ESTA IDEOLOGIA
SURGE ATRAVES DO PODER DA RESILIENCIA DA
DECISAO DA MULHER NUM MUNDO DOMINADO POR
HOMENS. A PEGA MANTEVE-SE COMO UMA DAS
MAIS ENCENADAS AO LONGO DO SECULO XX,
POIS DES-TACA-SE POR UNIR 0S EXTREMOS
DE AMOR E PAIXAO COM ODIO E VINGANGA. O
POETA EURIPIDES (480-406 A.C.) REALGA-
VA NAS SUAS OBRAS 0S TUMULTOS DA ALMA
HUMANA, ABORDANDO- DIVERSOS PROBLEMAS DA
EDADE ATENIENSE DO SEU TEMPO, ESPE-

ﬁ - EXCLUIDOS DA MESMA:
0S IDOSOS.
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QUAL E A HISTORIA,
DE MEDEIA E COMO E
QUE ABRIU CAMINHO
PARA O FEMINISMO?

peca comega com Jasao a

receber a missao de capturar

uma pele de ouro de carneiro.
Com um grupo de homens chamados
Argonautas, Jasao acaba por
conhecer a princesa Medeia que,
para além de se apaixonar por
ele, vai ajuda-lo a cumprir a sua
missao, matando o proprio irmao
para poder escapar. Este ato de
traicao familiar forga o casal
ao exilio. Mais tarde, tém dois
filhos. Porém, Jasao trai Medeia
com a sua nova noiva, a filha do
rei Creonte, deixando a sua amante
a sentir-se abandonada e furiosa.
O coro, um grupo de mulheres que
representam a voz da sociedade
grega, tenta acalma-la, porém, sem
sucesso. Mais tarde, o rei chega a
ordenaro exilio para a mae e para
as criancas, pois teme que a mesma
prejudique o casamento da filha.
Medeia implora para ficar mais um
dia e o rei atende o seu desejo.
Contudo, a nossa protagonista tem
outros planos...

Entretanto, Jasao vem ao encontro
da antiga amante, afirmando que o
seu exilio é merecido, enquanto
pede a custdédia dos filhos para
serem futuros herdeiros ao trono.
Medeia, ultrajada, recusa a ideia
e, furiosa, exalta o valor de
todos os feitos que realizou em
prolde Jasao enquanto estava
apaixonada. O rei de Atenas,
cidade vizinha, aparece para pedir
um conselho a Medeia, e esta
conta-lhe o seu plano e pede-lhe
refugio na sua cidade.
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Fingindo que concordara com a
ideia de Jasao, o seu plano era o
seguinte: enviaria pelas criancgas
um presente envenenado para a

sua nova madrasta, que a mataria
e ao rei também. Desta forma,
faria com que Jasao perdesse
tanto a sua amante como as suas
aspiracoes politicas. Porém,
ainda nao era tudo. Mesmo apods
saber do terrorifico plano desta
mulher, o rei de Atenas concede-
lhe protecao. Os Atenienses que
estao a ver a pecga, deparam-se
com a seguinte questao: que tipo
de cidadaos somos ao recebermos
como refugiada politica alguém
que outrora agiu de forma tao
aterradora?

0 climax da pecga acontece quando
Medeia se depara com a deliberacao
de matar os préprios filhos ou
nao. Acaba por contrabalangar o
valor do seu amor de mae com o da
vinganga contra Jasao, pois este
tinha de perder tudo, e os filhos
simbolizavam a esperanga politica
da cidade e o seu amor familiar.

E assim que, durante a noite,
depois de os embalar, Medeia mata
as criangas com um punhal. Jasao
descobre e pede os corpos dos
filhos para lhes fazer um funeral.
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Medeia recusa e, num lance final,
mata Jasao, enquanto voa numa
carruagem dourada segurando os
cadaveres dos filhos.

Esta exaltante pega comega por
abordar questoes feministas logo
no inicio, quando Medeia se

junta a guerra para salvar Jasao.
Rompe com a ideia tradicional

de que a mulher deve ficar em
casa, hao podendo participar em
conflitos armados mesmo sendo
isso sindénimo de alcancar os seus
objetivos. Contrasta a finalidade
que a sociedade da época dava

as mulheres com as posicoOes das
mesmas relativamente as suas
vidas. “Somos nos mulheres a mais
misera criatura, nos que temos

de comprar a forca de riqueza um
marido e tomar déspota do nosso
corpo(..) Dizem: nés vivemos em
casa uma vida sem risco, e eles a
combater com lancas. Insensatos!
Como eu preferiria mil vezes estar
na linha de batalha a ser uma sé
vez mae!”

Chamamos de primitiva esta luta
pela equidade, porque se sente

um grande sofrimento causado

pela subjugacao do valor das
mulheres na sociedade. Feminismo
€ um movimento politico e social
que procura alcancar a igualdade
entre mulheres e homens. A causa
feminista tenta vencer a histérica
desigualdade de género, que ainda
hoje se reflete em aspetos como
violéncia contra as mulheres,
diferencas salariais entre ambos,
a forma como as criangas sao
educadas e até nos padrodes de
beleza impostos as mulheres.

Apesar da drastica infamia que
marca o final da pec¢a, nao
considero a protagonista alguém
sem moral que opta pelo sofrimento
em detrimento do amor dos filhos.

N°2

A meu ver, Medeia nao gostaria

de ver os seus filhos crescerem

e tornarem-se iguais a Jasao.
Acredita que esse seria um destino
inevitavel para a época, e que

as criangas se iriam corromper ao
longo dos anos devido aos vicios e
mentalidades sociais. Assimsendo,
seria preferivel eternizar a sua
pureza.

0 tempo foi passando, e agora,

no século vinte e um, a luta

pela igualdade de géneros tomou
as maiores proporg¢odoes alguma vez
vistas. E importante erguermo-nos
contra as injusticas com que nos
deparamos diariamente, para que
no futuro possamos sentir que as
proximas geracdes poderao viver
com mais respeito e paz, pois soO
assim é que, aos poucos, vamos
garantindo que a construcao de um
mundo melhor é eficaz, e que nao
precisa de ficar presa no papel.
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RETRATO DO Mg

ENTRE A POESIA E O
SIMBOLISMO, ANA RO
CONVIDA-NOS A DESCOBRIR™
0 SEU UNIVERSO FEMININO:ﬂ
COLORIDO E SONHADOR.
ESTA JOVEM ARTISTA DE.: 267
ANOS CRESCEU COM PINCEI -ﬁg
ENTRE 0S DEDOS E A CAB

NUM UNIVERSO MAGICO, é
O SEU UNIVERSO, PARA .0
COMPREENDER 0 TRABAL;;;

DELA COMO ARTISTA E “~
ARTESAO.

POR  SOUKAINA  AROUSSI
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na R6, nome real Ana

Rodrigues, comecgou a pintar

ainda muito jovem. Aos 14
anos, pediu a sua mae para a
inscrever nas aulas de pintura e
descobriu rapidamente o seu amor
pela arte. Por isso, comegou a
estudar arte, e na universidade
escolheu estudar Design e Moda.
Até aos 21 anos, pintou com o
mesmo professor. Apds os seus
estudos, entrou no mercado de
trabalho, na industria da moda,
mais especificamente, no design
de calcado. Enquanto designer
de moda, Ana desenhou colecodes
para diferentes marcas, trabalhou
para Ricardo Preto, ensinou
design de moda numa escola de
moda.. “Saltando de coisa a coisa”
a artista cedo percebeu que o
gque gostava era de deixar a sua
criatividade correr livremente.
Querendo dedicar mais tempo a
pintura e investir no seu trabalho
artistico, ela deixou a industria
da moda para seguir o seu proprio
caminho. Iniciou o seu proéprio
negocio e trabalha por conta
propria ha 6 meses. Hoje Ana
pinta quadros, mas também desenha
lencos e faz cadernos a partir das
suas ilustracodes.

Segundo Ana RO, as qualidades
exigidas para ser pintora sao
criatividade, curiosidade e
padroes elevados. Explorar a sua
criatividade é o trabalho diario
da artista. A curiosidade é
também uma qualidade essencial,
diz Ana: "Tem de ser uma pessoa
que quer sempre experimentar. Ela
€ muito exigente consigo mesma,
confidenciou-nos: "Eu quero sempre
mais e mais, porque nao quero
desistir do meu sonho de viver da
minha arte". O maior desafio que
enfrenta é o de dar a conhecer

o seu trabalho. Para crescer, a
pintora precisa de chegar a mais
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pessoas e descobrir como alcancga-
las. Para isso, vai regularmente
a mercados como, por exemplo,

o mercado realizado no patio

da Igreja de Santos-o-Velho,
SantosCollective; para dar a
conhecer o seu trabalho, vender as
suas obras, mas também para criar
uma ligacao com os seus clientes.
Mas é principalmente através do
Instagram que ela promove e vende
a sua arte.

0 Instagram “é a plataforma

mais forte e interessante para

a divulgacao”, diz Ana. 0 que

€ interessante é que a artista
rapidamente percebeu que tipo de
clientela é mais provavel que
compre a sua obra. A pintora
partilhou connosco: “é muito
engracado porque nos mercados, no
inicio, vi muita gente a vender

e eu nao estava a vender, fiquei
frustrada, até me aperceber

que o meu tipo de pessoa é

muito especifico e fiquei muito
feliz por conhecer essas mesmas
pessoas. Fiquei muito feliz por
os conhecer, porque a sua maneira
de ver o mundo é muito semelhante
a minha. Adoram a natureza, a
parte feminina é uma inspiracao,
0s animais também sao importantes
para eles.”.
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"ENTRE A ARTE E O ARTESANATO,
A JOVEM ARTINSTA PORTUGUESA
FLORESCE DIARTAMENTE NO SEU
TRABALHO"

Ana acrescenta: “Agora gosto de
esperar que estas pessoas cheguenm,
quero criar uma ligacao com elas.
Sei que sao pessoas sensiveis

a minha arte, que vao ficar e
comprar as minhas criagdes”.

Ser independente permite a Ana
organizar a sua agenda como ela
desejar, é uma forma de adoptar
uma rotina mais calma que satisfaz
as suas necessidades. A partir
das 10 ou 11 da manha ela comega
a pintar até as 13 horas e,
depois, leva tempo para almogar

e continua a tarde ou as vezes a
noite a seguir a sua inspiragao.

0 que ela gosta no seu trabalho é
a liberdade de se organizar, ela
segue realmente os seus desejos

e quando precisa de encontrar
inspiragao gosta de ir para a
praia, por exemplo, para relaxar,
contemplar a paisagem ou para
pintar para si prépria (aguarela).
Ela trabalha independentemente,
mas ocasionalmente Ana colabora
com parceiros que recorrem

ao seu trabalho como designer
(ilustragdes de livros, cachecois,
etc.).

Comprar uma obra de Ana é
mergulhar num mundo poético e
colorido. O que a pintora adora
no seu trabalho sao as cores.
Assim, ela gosta de “pintar as
coisas de uma forma mais colorida
do que elas realmente sao” para
questionar a nossa percepgao da
cor. Ela diz "Nao gosto de olhar
para uma arvore e depois pinta-

18
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la apenas de castanho, porque se pode imagina-la em mil cores,

a luz também é muito importante, o que eu vejo nao é o que se
vera.” Através das suas pinturas deseja transmitir tranquilidade,
felicidade, reflexao e forca. Pode perguntar-se como ela transmite
estas emocOes através das suas pinturas. Muito interessada na
simbologia animal, Ana investiga o assunto. Assim, cada animal é
cuidadosamente escolhido de acordo com o seu significado. Cada
ilustracao tem um texto no website com o significado da pintura no
website. Ela explica “por exemplo, a serpente esta muito associada
a vestir de uma pele nova, como uma renovacao de si mesmo, é

muito magico explorar estas caracteristicas e partilhar os meus
conhecimentos de simbologia com os clientes.”.

Se passarmos pelo trabalho da Ana
podemos encontrar tigres, baleias,
passaros como o colibri, mas
também estas trés mulheres nuas,
simbolo da feminilidade: as trés
Gracas. Ela leva-nos a explorar a
nossa imaginagao, empurrando as
portas do seu universo artistico.
Ana RO é uma artista empenhada que
estd consciente da importancia de
ter em conta a durabilidade das
suas criagdes. A fim de evitar o
desperdicio de matérias-primas, a
Ana optou por produzir de forma
consciente e sustentdvel. “tudo

é feito com muito cuidado, para
que nao se encontrem defeitos,

no artesanato tudo é feito
meticulosamente”. Tomando o
exemplo de um caderno, um dos seus
best-sellers, ela nao sé ilustra

a capa, como também costura as
folhas a capa, usando a sua
maquina de costura de sapatos

gque aprendeu a usar com 0S Sseus
estudos e experiéncias anteriores.
A pintora espera poder continuar a
viver da sua paixao.

Em 5 ou 10 anos, vé-se a continuar
a construir o seu caminho como
artista e artesa, continuando a
pintar enquanto dedica mais tempo
ao seu papel de professora de
pintura.
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by @innernature

grande maioria das espécies

que habitam o nosso planeta

comunicam de alguma forma, mas
nenhuma chega perto da linguagem
utilizada pelos humanos.

A origem da linguagem humana ainda
estd por definir ao certo, mas a
possibilidade mais comum e simples
€ que a linguagem tenha surgido

da interacao entre a aprendizagem
individual, a transmissao cultural
e a evolucao bioldgica.

A linguagem é algo universal com
inumeros usos, mas neste texto
irei focar-me mais no tipo de
linguagem usada para caracterizar
certas populacdoes em situacgodes de
vulnerabilidade e a importancia de
usarmos uma linguagem inclusiva.

Porque quando dizemos drogado

ou toxicodependente estamos

a passar a mensagem de que a
pessoa é a sua condigao e nao
tudo por tras disso, por detras
do/a “toxicodependente” existe
uma pessoa, com gostos, sonhos e
valores como o resto do mundo.
Por isso, optamos por nao falar
sempre no masculino ou feminino

e dizer pessoa com comportamentos
aditivos e dependéncias em vez

de toxicodependente, pessoa
portadora de deficiéncia em vez
de deficiente, pessoa em situacao
de sem-abrigo em vez de sem-
abrigo, idoso em vez de velho,
trabalhadoras/es do sexo em vez
de prostitutas/os, pessoas ex-
presidiarias em vez de ex-recluso,
pessoas com experiéncia em

"CONSIDERO QUE NESTE CONTEXTO
ESPECIFICO, A LINGUAGEM
INCLUSIVA E USADA PARA
DEMONSTRAR HUMANIDADE E EMPATIA"
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doenca mental em vez de malucos,
pessoa gorda em vez de gordinho/
cheinho, pessoas em situacao de
vulnerabilidade em vez de pobres,
pessoa portadora de HIV em vez de
sidosos, entre outros exemplos.
Assim, ha uma diferenca

entre utilizar uma linguagem
discriminatéria -estamos a
transmitir que a pessoa € a sua
doenga e que ira encontrar-se
sempre na sua situacao atual-e
escolher utilizar uma linguagem
inclusiva: estamos a criar a
ideia de que a pessoa nao é a
sua incapacidade, mas sim uma
pessoa como as outras, que se
encontra numa situacao de maior
vulnerabilidade e que precisa de
apoio comunitdrio para poder sair
da sua situacao atual e ter uma
melhor qualidade de vida.
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1. Lagoa do Fogo

2. Miradouro da Boca do Inferno
3. Miradouro da Ponta Sossego
4. Miradouro do pico dos Bodes

POR DARKO
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6. Praia dos Mosteiros
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8. Sete Cidades

N°2






+ JOVEM

25



ARTIGO




+ JOVEM




ARTIGO

28




+ JOVEM N°2

POR
CATARINA
FERREIRA

ASSIM, DEPOLS DE ALGUM TEMPO,
PENSET QUE SERIA INTERESSANTE
REFLETIR SOBRE A SITUACAO EM SI.
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Nao quero ser mal interpretada

e nao estou a queixar-me de

todas as oportunidades que foram
aparecendo ao longo da minha

curta vida adulta, mas no meio de
tanta azafama, fico sempre sem
saber se sera normal sentir-me

tao pressionada com tudo o que me
rodeia. Sera normal? Claro que do
alto do meu pedestal (imaginario!)
acho que sou sempre a unica a
passar por isto de trabalhar,
estudar e ainda ter de arranjar
tempo para sair ou ir jantar fora,
mas vou-me apercebendo, assim que
saio da minha bolha de ansiedade,
e a forma como estas moldam a
nossa vida, tanto de uma forma
mais explicita, como é o caso
deste texto que agora leem, quanto
também de uma forma implicita,
através de certos pensamentos e
duvidas que vao surgindo de vez em
quando “serda que sou capaz disto?”
ou “nem vale a pena tentar, ja sei
que o X é melhor que eu”.

A verdade é que da forma que a
nossa sociedade foi e esta a ser
moldada, é esperado dos jovens
mundos e fundos. Aos 18, devemos
estar com um pé na faculdade e
prontos para tirar a carta (afinal
como é que se vive sem um carro?
falo por experiéncia proépria);

na faculdade, devemos ser alunos
exemplares (chumbar a um cadeirao?
Que vergonha!!), participar nos
eventos de empreendedorismo para

o CV, enquanto trabalhamos para
pagar as propinas, e devemos
falar, pelo menos, 3 linguas,

se queremos ter um estagio em
condigbes (talvez este ultimo
exemplo seja um pouco exagerado,
mas..) .
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E estimulada uma competicao
feroz, que deixa para tras nao os
mais fracos, mas os que por uma
razao ou por outra nao tiveram

o0 aproveitamento académico
expectavel.

Mia Couto, ao receber o titulo
“Honoris Causa” pela Universidade
Politécnica de Maputo (Mogambique),
refletiu brevemente sobre o que é
esperado de todos nds:

“Preocupa-nos que os nossos estudantes entrem para universidade com fraco
desempenho académico. Pois eu acho mais preocupante ainda que os nossos
jovens cres¢cam sem referéncias morais. Estamos empenhados em assuntos como
o empreendedorismo como se todos os nossos filhos estivessem destinados
a serem empresarios. Ocupamos em cursos de lideranga como se a proéxima
geracao fosse toda destinada a criar politicos e lideres. Nao vejo muito
interesse em preparar os nossos filhos em serem simplesmente boas pessoas,

bons cidadaos do seu pais, bons cidadaos do mundo.”

Nao quero com isto dizer que nds,
jovens adultos, nao tenhamos de
ter responsabilidades, seria
insensato pensar dessa maneira e
escrever sobre isso. Todos temos
responsabilidade e sendo sincera,
eu gosto de as ter! Gosto do meu
trabalho, ainda que tenha de
acordar todos os dias as 06h30, e
do tema da minha tese de mestrado,
embora ja tenha pesadelos com a
defesa antes sequer de a escrever;
gosto muito de fazer parte deste
projeto e de ter tempo para
aproveitar os dias de sol com a
minha familia e amigos, mas, por
vezes, quando tudo se acumula,
penso se nao seria mais facil fazer
apenas uma coisa de cada vez?

A juntar a esta pressao,
autoinfligida em muitas situacgoes,
cada um de nds representa algo na
sociedade onde estamos integrados
e a verdade é que 90% das vezes
nao correspondemos aquilo que
esperam de nos.

0O meu objetivo com este pequeno
texto nao é de todo arranjar
solucao para este problema,
servira mais como uma entrada
de um diario, que nao tenho,
para tentar perceber o porqué
de ter falhado na minha tarefa
de arranjar um tema para
escrever..
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ONDE O OCIDENTE E
0 ORIENTE SE
ENCONTRAM
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BOSNIA E HERZEGOVINA. TERRA DE NOMES COMPLEX0S. SE O
NOME DO PAIS JA E DESAFIANTE, O NOME DA SUA CAPITAL NAO
LHE FICA ATRAS. SARAJEVO: PARA 0S MAIS VELHOS, CIDADE
DE GUERRA. PARA 0S AINDA | MAIS VELHOS, UMA MIRA-
GEM DA BELA E EXTINTA JUGOSLAVIA. PARA TODOS, UM
TERRITORIO ESQUECIDO. UM PAIS CALEJADO PELA HISTORIA,
UMA SOCIEDADE DIVIDIDA E UMA CAPITAL AINDA A RENASCER.
RELATO-TE NESTE ARTIGO A VIAGEM MAIS MARCANTE DA MINHA
VIDA. SE BEM-VINDO A0 MAIOR MUSEU A CEU ABERTO DO MUNDO.
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O dia comegou bem cedo em Belgrado,
Sérvia. O despertador nao tocou e
por isso chegamos em cima da hora ao
terminal dos autocarros. Na verdade,
sO0 conseguimos la chegar com a ajuda
de trés simpaticos homens que nos
levaram até a bilheteira e cuja
hospitalidade nos custou o valor de
umas cervejas.

Com o bilhete comprado, faltava agora
encontrar o respetivo autocarro. Ja
sentados e devidamente acomodados,
despedimo-nos da capital sérvia

com as palavras do condutor como
pano de fundo. Com a voz deformada
pelas antigas colunas do autocarro,
o percurso das horas seguintes foi
anunciado sem que entendéssemos

uma palavra. A vibrante energia de
Belgrado ficou a metros e, mais
tarde, quildmetros. No entanto, a
histéria deste pais também se viria
a manifestar no nosso destino. Ja

na fronteira, os passaportes sao
recolhidos para que seja feito o
adeus oficial. Dai seguem-se longos
metros de terra de ninguém até
encontrarmos o humilde e pequeno
pértico de entrada na Bdsnia e
Herzegovina. 0 azul manteve-se, o
vermelho desapareceu e o branco
transformou-se em amarelo criando
assim as cores da bandeira imposta

e pouco consensual dos bdésnios. O
controlo foi apertado, mas a coisa
134 se deu.. estavamos oficialmente em
territério da - vulgo - Bdsnia!

34
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A minha companhia conseguiu
adormecer, no entanto, a ansiedade de
chegar nao me deixou fazer o mesmo.

0 rio, teimoso, nao me largou toda

a viagem e eu, no fundo, agradeci.
Aquele azul indescritivel contrastava
com o verde das paisagens, criando um
cenario que s6 terminou ao chegar a
Sarajevo. Pelo meio, iamos abrandando
para deixar passar ovelhas ou fazer
as curvas mais sinuosas. Fizemos
ainda algumas paragens para deixar
passageiros em locais onde o século
XXI parecia ainda nao ter chegado. As
pessoas entravam e

olhavam-nos como curiosidade. Mais
tarde, 1la percebi o que lhes ia na
cabeca.

ATNDA ERA DE
MANHA QUANDO
A PALAVRA

SARAJEVO SE
DESTACOU NOS
ANUNCTIOS DO
CONDUTOR..
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A chegada estava quase ai. No meio do
verde, surgiram as primeiras
construgdes de betdo, a estrada
tornou-se bastante mais larga e, ao
desfazer uma apertada curva, a cidade
completa surgiu-nos inesperadamente
perante os olhos. 0 que para os
locais é uma visao comum, para os
poucos estrangeiros presentes foi
algo inesquecivel e capaz de arrancar
um suspiro de espanto em unissono.
Marcando todo o vale, bonitos
minaretes; no centro da cidade, altas
e modernas torres contrastavam com

as antigas construgbes da baixa;

mais perto, apresentava-se a icodnica
fachada neo-mourisca da Biblioteca
Nacional de Sarajevo. 0 sol estava
alto e conseguiamos ver o rio a
fintar calmamente a geografia da
cidade, passando por pontes e tuneis
até se perder de vista. Parecia

‘I‘

staniga,

irreal. Num relance, vemos o comego

e o fim de uma capital europeia

como se nascesse das montanhas e
fosse correndo pelo vale fora até
desaparecer por entre prédios e
arvores. Mas Sarajevo rapidamente nos
troca as voltas.. O que para muitos

€ o miradouro com a mais bela vista
da cidade, em tempos, foi quartel
general. Foi posto de comando.

Foi local de artilharia pesada
responsavel por espalhar o medo, o
sangue, a morte e a destruigao. Entre
1992 e 1996, tropas sérvias rodearam
Sarajevo durante o maior cerco da
histéria moderna. Cortes elétricos,
bloqueios a comida e bens essenciais,
tiroteios e bombardeamentos diarios
ceifaram a vida a mais de 11 mil
pessoas.

0 autocarro nao parou e, para nos
lembrar este numero, vemos o primeiro
cemitério de guerra. As verdes
encostas deram lugar a dezenas,
centenas e, em alguns casos, milhares
de lapides brancas que agora também
compde a paisagem.

N°2
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que ia na cabega dos locais quando
nos observavam? Tudo se resolveu
aqui. Os olhares de estranheza de
outrora deram lugar aos sorrisos, as
questdes e até aos abragos. De um
momento para o outro, faldavamos como
amigos de longa data. A cumplicidade
cresceu e deu coragem a tal questao:
Porqué Sarajevo? Vocés podem viajar
pela Europa toda, porque escolheram
vir para aqui?”. Ainda hoje estranho
a total descrenga na sua prépria
terra, mas surpreendidos acabamos
por responder. S6 nao exploramos

mais essa tematica porque o elétrico
chegou e o grupo rapidamente embarcou
connosco. Como se de uma visita
guiada se tratasse, assumiram a
posicao de cicerones da cidade que
agora partilhavam connosco. Ora uma
histéria, ora uma revelacao, ora uma
dica. Para lhes encurtar o desvio,
decidimos sair logo ali e caminhar
até ao hostel. No bloco de notas do
meu telemdével escreveram os seus
nomes e contas de Instagram para mais
tarde lhes contarmos o que sentimos
em Sarajevo e até marcar um jantar

no dia seguinte. Infelizmente, esse
bloco de notas nao foi devidamente

N°2

guardado por eles e acabou perdido
para sempre. Fiquei triste e por

isso conto este pequeno episddio
quase como catarse.. Estou certo que

a cidade vai acabar por nos devolver
estes trés rostos numa préoxima
visita.

Sarajevo esperava-nos e rapidamente
lhe fizemos a vontade! Saimos do
pequeno hostel pouco passava do meio
dia ainda comentando o velho letreiro
colado na porta do wc partilhado:
“Entre as 2 e 6 da manha nao havera
agua nas torneiras”. Percebemos mais
tarde que, pelo menos durante a época
quente, era um procedimento comum no
centro da cidade.

Comum era também o cheiro a café, os
gritos das criangas que brincavam nas
varandas e nos atrios dos prédios

sem serem vistas, as senhoras que
elegantemente fumavam nas esplanadas
e as portas dos edificios, os
elétricos coloridos que rasgavam as
avenidas e o barulho da agua que
dangava sobre as pedras do leito

do rio.
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A baixa de Sarajevo, embora pequena,
tinha vida, confusao e pontuava-

se por prédios de cores claras,
elegantemente adornados. Em
contraste, construgdes colossais
que 0 novo milénio inaugurou. Mas a
arquitectura da cidade, na verdade,
ganhou uma nova marca distintiva

e bastante mais infeliz. E rara a
fachada que nao tem cicatrizes de
guerra: marcas de bala, estuque
removido pelos estilhagos, paredes
rebentadas por rockets. Nos passeios,
nas pragas, nos mercados e até
vielas, existem buracos pintados de
vermelho vivo que, a primeira vista,
lembram pogas de sangue.

Chamam-lhes “Rosas de Sarajevo”.
Memorias eternizadas de todos os
civis que, naqueles precisos locais,
sucumbiram a 4 anos de snipers

e bombardeamentos constantes,
aleatdrios e sem aviso. Eram 24
horas de perigo, ora em casa, ora
na rua. Conta-se até que a “sniper
alley”, a mais central das avenidas
da cidade, era a mais mortal do
mundo. A afluéncia de carros e
pedes, a proximidade aos locais
mais importantes, a passagem de
transportes publicos e a visao
desafogada das montanhas ofereciam
ao inimigo um alvo facil. Até aos
dias de hoje, o numero de fatalidades
desta estrada nao é consensual.

Mas Sarajevo é também um melting-
pot em ebuligcao as portas da Europa.
Uma cidade feita por duas cidades.
De um lado, vive-se a modernidade

do ocidente, sente-se o futuro de

um pais que cresce e faz por isso.
Do outro, o passado, a tradigao.
Existe ainda a ponte que espoletou

a I Guerra Mundial e o bairro turco
que permanece intacto. A divisao é
tao clara que permite ter um pé no
futuro e outro no passado. Na zona
turca, os chamamentos para as oragodes
da Mesquita Central contrastam com

o Sevdah, cantico tipico da Bdsnia e
Herzegovina, geralmente acompanhado
por guitarras, tambores e acordedes
que fundem ritmos do Império Otomano
com melodias eslavas. Por todo o
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lado, bancas vendem bonitos artigos
manufaturados por artesaos locais.

0 café turco é servido em toda a
parte nas tradicionais chdavenas de
metal e as criangas roubam cubos de
agucar das mesas bastante apreciadas
pelos turistas. Ha tapetes, incensos,
lengos e souvenirs para todos. Ao
nosso lado hd barulho de quem festeja
a vitoria de um jogo e as gargalhadas
dos amigos reunidos durante a pausa
do trabalho. Este bairro é sempre
vivo e alegre, no entanto, a data da
nossa visita, o Presidente Erdogan
estava na cidade e, por essa razao,
0s animos estdao ainda mais exaltados.
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Sarajevo esta cheia de mensagens.

Se de um lado da cidade as paredes
ainda preservam frases como “pazi
snajper!” (cuidado com os snipers),
do outro, ha icénicas fotografias de
Tod Stoddart (1953 - 2021) coladas

a pressa em muros e vedagoes.
Fotojornalista britanico, documentou
o0 cerco a Sarajevo de forma unica. Na
sua obra, conseguimos ver criangas a
transformar perigosos destrogos em
castelos, a agcao nem sempre apreciada
dos capacetes azuis, as corridas

dos civis para fintar a morte e

a inabalavel forca das mulheres
locais. Embora etnicamente diversa, a
sociedade bdésnia é vaidosa e durante
0os anos de guerra, isso nao mudou.

A agua e a luz podiam ser bens nao
garantidos, no entanto, as senhoras
nao prescindiam do batom e do melhor
vestido para sair de casa. Mesmo
sabendo que podiam ter de correr ao
ritmo dos disparos, nao dispensavam o
salto alto. Todas estas fotografias

N°2

ganham vida quando Nemo - um local
que nos guiou numa free tour - nos
mostra fotografias da sua mae em
frente a um elétrico incendiado. O
metal retorcido e escuro contrasta
com o rosa claro do casaco, enquanto
0os seus cabelos loiros e os brincos
dourados se fundem com o céu branco
e nublado daquele dia. Mesmo com

os maridos e filhos a combater nas
montanhas e com corpos caidos nas
ruas, diariamente confrontavam o
inimigo, que as espiava de arma em
punho, com uma visao de dignidade e
vitalidade. Nemo, sobrevivente da
guerra, partilhou connosco que os
seus primeiros anos de escola foram
passados na garagem do seu prédio com
uma professora improvisada que dava
aulas a todos e mais alguns.

Passou meses sem ver o pai e o irmao
e sem saber se estavam vivos ou
mortos. Ao mesmo tempo, dia sim, dia
nao, todo o prédio corria para o
abrigo ao som de violentas explosoes
nos prédios vizinhos.

A visita prosseguiu até entrarmos
num jardim de arvores escuras e sem
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folhas. Ao longe, ouviamos o buzinar dos carros e as letras imperceptiveis

das cangdes que um grupo de rapazes ensaiava com uma coluna. Paramos junto a

um monumento, no minimo, inesperado.. no topo de uma base de pedra clara, uma
gigante lata azul de carne processada. As letras douradas antecipavam a memodria
de Nemo. Foi ali que recordou a escassez de alimento daqueles anos e a falta de
dinheiro para comprar o pouco que se ia encontrando nos mercados. No entanto,
sorrindo, ressalva a resiliéncia da mae e da irma mais velha que improvisavam
deliciosas e racionadas refeigdes feitas com batata, legumes e a carne enlatada
distribuida pelas Nagdes Unidas.

Despede-se lembrando que um pedago de chocolate era mais valioso que um fio

de ouro e que esse foi o melhor presente de Natal durante os anos de guerra.
Para terminar, leva- nos a “Chama Eterna”, um memorial as vitimas da II Guerra
Mundial que também passou pela cidade. Na parede, junto as frases gravadas na
pedra, uma coroa de flores ja seca. No chao, um metal verde envolve a chama

que balanga ao sabor do vento. Segundo Nemo, aquela chama foi acesa poucos

dias depois da libertacao da cidade
e sO se apagou durante os cortes

de gas consequentes do cerco a
Sarajevo. Questionei-me em siléncio
se alguém terd notado. Numa altura
em que nao ha tempo para chorar os
mortos recentemente caidos, ficarao
as lembrangas de tempos passados
congeladas no tempo? A visita termina
com uma musica que lembra a eleigao
da “Miss Besieged Sarajevo”. Um
evento que elegeu Imela Nogic como o
rosto mais belo do pais e que visava
atrair as atengdes do mundo para os
massacres que aconteciam na época.
Para a histéria ficam as fotos da
recém eleita miss acompanhada por uma
faixa onde se podia ler “Don’'t let
them kill us” (ndo deixem que nos
matem) e a tal cangdo dos extintos
Passengers com participacao de
Luciano Pavarotti.

O primeiro dia estava a chegar ao
fim e depois de tantas emocgoes
precisavamos de repor energias. Em
Belgrado foram-nos recomendados os
pratos mais tipicos dos bdsnios:
cevapi e as tartes. Assim foi.

A entusiasta recec¢ao do dono do
restaurante que escolhemos elevou
imenso a fasquia e o prato nao
desiludiu. Mais uma vez, o ocidente e
0 oriente encontravam-se..
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Agora, através da magia dos sabores.
A carne lembrava um kebab, mas a
mistura de especiarias confundia o
nosso palato. Segundo o chef, este

prato nao se bebe com agua! “Se vinho
nao cair bem, bebam uma Coca-Cola!”
apregoava ele sem parar! Para fechar
a noite, o programa foi o bar-museu-
antiquario Zlatna Ribica. Na verdade,
é apenas um bar, mas confesso que

num primeiro impacto qualquer uma

das designacgOes é valida. Dado que

um banho era urgente e a agua iria
acabar por escassear nas torneiras,
corremos para o hostel onde acabamos
por ficar até o dia nascer novamente.
Sem acordar ninguém, desci até a

sala onde uma estreita varanda me
convidava a espreitar. La ao fundo,
entre telhados de tijolo e betao,
viam-se as cores quentes do topo do
edificio mais emblematico da cidade,
0 Holiday Inn. O amarelo e o castanho
contrastavam com o céu da manha ainda
pouco desperta enquanto as suas

janelas refletiam as vertiginosas
encostas da cidade. Arquitectado por
um local, foi inaugurado em 1984 e
recebeu as mais importantes figuras
do comité olimpico internacional,

da politica Jugoslava - a época

em franco declinio - e alguns dos
jornalistas mais aclamados do mundo.
Localizado no coragao da cidade,
podemos dizer que esta obra é uma
testemunha da histéria moderna do
pais. Erguida nos tempos de gldria,
foi do topo deste edificio que
Milosevic, presidente sérvio em
1992, coordenou os ensaios para o
cerco e ordenou o abrir fogo sobre
milhares manifestantes pacificos que
se encontravam nas portas do hotel
durante os ultimos dias de paz. Pela
primeira vez, snipers faziam vitimas
nas ruas iniciando assim a sangrenta
guerra que, inevitavelmente, pontua
este artigo. Apds meses encerrado,
com uma ala totalmente destruida
pelos bombardeamentos, o hotel

"ACORDEI COM OS CANTICOS EMANADOS

PELA MESQUITA, QUANDO A LUZ QUE
ESCAPAVA PELA CORTINA ENTREABERTA
ERA AINDA LARANJA."
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reabre para albergar jornalistas,
fotégrafos, tradutores e equipas
técnicas que chegavam de todo o mundo
para reportar a guerra dos Balcas.

Ld fora, uma cidade fechada ao Mundo;
1a dentro, o Mundo reunido para
garantir que a liberdade de expressao
dava voz aos bdsnios e os tentava
salvar da morte quase certa. Gragas

a estas janelas, o mundo acordou para
a realidade Bdésnia e hoje temos um
arquivo vasto que nao deixa morrer
este pedago da histdéria europeia.

Mas nem s6 esta fortaleza com cor

de sol narra a histdéria de Sarajevo.
Para 1a do aeroporto, bem perto da
fronteira com a Republica Srpska,
existe uma pequena casa caiada e
marcada pelas balas como tantas
outras. 0 seu telhado de chapa
avermelhada nao permite que se
adivinhe o que esta casa esconde.

Na época, o0s nossos dados méveis

nao colaboravam e como tal, estdvamos
dependentes dos locais e dos mapas
de papel que ao final do dia ja nao
sabiamos dobrar. Como nos disseram
no hostel, atravessamos a ponte onde
foram alvejados e repousavam durante
dias os corpos dos apelidados Romeu
e Julieta de Sarajevo e seguimos em
frente. Sobre esta histéria, pouco
foi contado. Sabemos apenas que as
personagens foram um bdésnio- sérvio
e uma bésnia-mugulmana que, correndo
atras de um amor nao aprovado e

uma vida menos sangrenta, acabaram
por por cair numa armadilha e ali
acabaram por repousar, juntos e para

sempre, na cidade de onde sonhavam
fugir.

Esperamos pelo autocarro em siléncio
ainda a pensar neste episoddio.
Escapando do sol quente numa
enferrujada paragem sem hordrios ou
nome, feita de estacas metdlicas e
chapa, faziamos paragem a todos os
que por ali passavam. Embarcamos

no quarto e, segundo o o motorista

a quem mostramos foto do destino,
deviamos sair e pedir ajuda no unico
café do bairro que se avizinhava.

Foi isso que fizemos.. Pergunta aqui

e ajuda ali, 1a reunimos um batalhao
de 10 senhores que voluntariamente
largaram a sombra da esplanada para
virem discutir entre si de forma

a nos encaminharem até ao famoso
tunel. Por momentos achei que estava
feito , mas nao.. De facto, por entre
gritos e gestos, 14 nos levaram a uma
pequena construgao de betao, hoje
fechada a cadeado que se escondia
entre ervas e lixo. Era, de facto, um
dos acessos ao tunel mas nao o que
procuravamos. Estavamos decididos

a visitar o “tunel da esperancga” e
por isso caminhamos durante quase

uma hora, paralelamente a pista do
aeroporto até encontrarmos um policia
que nos deus indicagdes exatas. Por
entre estradas esburacadas, pontes
duvidosas e mato alto, demos com a
humilde casinha. Na entrada, mais uma
“Rosa de Sarajevo” e alguns turistas
barulhento que, tal como ndés, tiveram
dificuldades em chegar. No seu
interior, um novo mundo. Imagens
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dificeis e nao censuradas dos piores
dias, relatos de sobreviventes,
objetos reais do tempo de guerra e no
final, um sinistro e claustrofobico
tunel com quildmetros de extensao.
Durante anos, foi a unica ligacgao
da cidade com o exterior e a porta
de entrada de medicamentos, comida,
material médico, comunicagdes e
combustiveis. Em meses, homens
a pao, agua e tabaco, romperam o
solo rochoso de Sarajevo com pas
e picaretas até atingirem zona de
seguranga, estabelecendo um canal
por onde as Nagdes Unidas e os Paises
vizinhos conseguiam ajudar. Por
aquele tunel chegaram até a passar
vidas em suspenso e como tal, é um
retrato imperdivel e uma ligao do
sentido de comunidade e coragem.
A visita ao tunel pode durar minutos
ou até o dia todo se, por sorte,
encontrarem por ali alguém que
carrega nas maos as marcas da sua
escavagao. Na Bdsnia, o tempo de
guerra nao é tabu, mas também nao
é assunto de café. Orgulhosos do que
sao e do que ultrapassaram, o0 povo
bosnio é grato e esta conscientes
de onde vem e para onde vai. Acima
de tudo, nao se absteem de relatar
ao mundo o que tiveram de passar para
atingir a desejada independéncia.
Os donos das casas e lojas nao se
orgulham nem exibem as marcas da
guerra, mas também nao as escondem.
Enquanto se virem, nao se esquecem
e enquanto nao se esquecem, nao se
repetem.

Ficamos por ali até meio da tarde

- e mais tempo ficariamos - mas
infelizmente, havia que voltar. Sem
saber como ou por onde, mas estavamos
certos de uma coisa: Sarajevo mudou

o nossa definigao de viagem. As
melhores nao sao as que nos levam

até as paisagens mais bonitas. Uma
bom destino é aquele cuja histodria é
contada pelo que somos convidados a
ver, ouvir e sentir. E o destino cuja
realidade nos é entregue sem filtros
e nos faz refletir, avangar.. por isso
sou tao grato a este pais.

A Bdosnia e Herzegovina é isto e
muito mais. Franca, dura, por vezes
cruel mas doce. Como no filme, uma
terra de sangue e mel. Apesar das
cicatrizes estarem bem presentes

nas ruas de Sarajevo e as feridas
abertas nas memdérias dos bdésnios, na
fragmentada sociedade e no duvidoso
sistema politico do pais, a Bdsnia

e Herzegovina é uma terra de gente
boa, de musica, de arte e felicidade.
Um pais de contrastes, bergo de
civilizagdes e conflitos que mudaram
as fronteiras da Europa até aos dias
de hoje. A casa de muitas etnias,
religides e ideologias que convivem
diariamente numa aparente paz que -
dizem os entendidos - pode estalar a
qualquer momento. A histdéria adivinha
que vamos ouvir falar da esquecida e
abandonada Bdésnia num futuro préximo..
espero que nao por maus motivos.

Até ja, Sarajevo!

Ricardo Leitao
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A REGONQUISTA
AFRIGANA PELO

ocambique tem vindo a atravessar,

desde 2017, uma guerra de

que muito pouca gente tem
conhecimento (ou quer vir a conhecer).
Falamos da presenca do Estado
Islamico, ou como alguns autores lhe
chamam, Dito Estado Dito Islamico
(DEDI), que tem vindo a conquistar a
olhos vistos a regido mogambicana, bem
como outros territérios africanos.
A regido que mais tem sofrido com a
presenca do DEDI é Cabo Delgado, uma
cidade localizada a norte, que tem
uma posicado geografica estratégica
para a entrada das milicias e para a
conquista do territério africano.

14
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POR  JOANNA VEIGA
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omeadamente falamos da
]?ngresenga do DAESH, para a

propagacao dos seus ideais,
para servirem de escudos bélicos
mas, acima de tudo, para que
ajudem na grande conquista que
eles tém planeado.
O DAESH, uma célula pertencente
Estado Islamico (ou DEDI),
€ uma organizacao jihadista
islamita, cuja criacao se deu
apos a invasao do Iraque em
2003. As suas operacdes eram
maioritariamente na zona do
Médio Oriente porém, com o seu
declinio nessa especifica regiao
do globo, este grupo jihadista
tem como visao o seu alargamento
para os territdrios africanos, o
que tem vindo a acontecer a olhos
vistos. Desde finais de 2017, o
Estado Islamico na Provincia da
Africa Central (EIPAC) tem vindo
a perpetrar continuos ataques
terroristas na regiao norte de
Mocambique, nomeadamente em
Mocimboa da Praia, Cabo Delgado.
Em setembro de 2020, o EIPAC
declarou Mocimboa da Praia como
a sua capital, o que acaba por
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marcar um ponto de viragem na
posicdo do DAESH em Africa, bem
como no mundo.

Mocimboa da Praia é considerado
um paraiso islamico, visto que
para estas milicias, a provincia
de Cabo Delgado tem tudo aquilo
que é necessario para que haja uma
proliferacao deste radicalismo,
bem como acesso a um recrutamento
facil e célere entre os jovens

e criancas, que sao o grupo de
pessoas mais visadas e procuradas.
Ao contrario do que muitos pensam,
Mocambique, apesar de ter sido uma
ex-colonia portuguesa, tem uma
presenca muito antiga e marcada
do Islao, tendo igualmente uma
presenca de crime organizado e

de corrupcao acima daquilo que
podemos imaginar,

sendo agravado pelos varios
conflitos étnicos.
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Obviamente que quando falamos
de organizacoOes terroristas,
jihadistas, talibas, pensamos
imediatamente na violacao dos
direitos humanos por eles
perpetradas, bem como em todos
os demais ataques ao patrimoénio
e a humanidade. Em Mocambique
existem relatos de violacgdes de
direitos humanos por parte de
empresas, nomeadamente empresas
internacionais, que decidiram
fazer a exploracao do gas natural
que foi descoberto na regiao,
aumentando a soberba destas
grandes empresas internacionais,
sem olhar aos meios nem aos
fins para atingir ainda mais
riqueza, descurando-se das
condicdes de trabalho minimas
que devem ser asseguradas

aos seus trabalhadores. Este
descontentamento acaba por ser
um motor de incentivo para o
EIPAC se radicalizar ainda mais
proliferamente em Cabo Delgado,
como consequéncia o pensamento,
ainda que para nds errado e
longe da realidade, que estes
trabalhadores tém de que ao

N°2

aliar-se as milicias, poderao ver
os seus direitos “devolvidos”,

mas podera ter simplesmente o
efeito contrario, ja que estes
grupos tendem, maioritariamente,

a apreender e atacar direitos
humanos que sao reconhecidos a
cada cidadao, tal como o direito

a escolha livre de religiao ou

o direito a vida. A aliar-se a
este problema gravissimo, esta a
desconfianga que as pessoas sentem
nas Forcas de Defesa e Segurancga,
na falta de acao por parte do
Governo relativamente as violacoes
de direitos humanos que membros
das Forcas de Defesa e Segurancga
cometem, tendo mantido-se silente.

Posto isto, é de concluir que os
problemas que se atravessam em
Mocambique, tendo comecgado por
Cabo Delgado com um alastramento,
a um passo galopante e assustador,
para outras regides africanas,
dentro e fora de Mocambique,
deviam merecer maior atencao,
principalmente por nés,
portugueses, dadas as estreitas
relagcoes entre as duas nacgoes, bem
como por parte das Nacgodes Unidas,
que pouco se pronuncia sobre o
assunto. Ademais, ha uma patente
violacao de direitos humanos,
ataques terroristas, mortes e
perseguicdes, havendo aqui a
necessidade de haver mais tipo de
controlo, mais presenca militar,
de modo a preservar os direitos
gque sao inerentes a cada ser
humano.
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£ QUE TAL UMA
AVENTURA POR

CIDADE QNBE VES
MAIOR DAS ES NAO SABES POR ONDE COMECAR.. COMO EU
TE COMPREENDO. MAS POR SORTE ACABEI POR ME CRUZAR COM
ESTES LUGARES MAGNIFICOS NA MINHA JORNADA E QUE VOU
PARTILHAR CONTIGO!

POR  ANDREEA  AFLOAREI
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LX FACTORY

Um canto de Lisboa mais futurista,
e curiosamente um dos mais antigos
localizados na area de Alcantara,
esta pequena fabrica é uma mistura
de cultura, arte e gastronomia
que te vai deixar simplesmente
impressionado.

Para além das lojas e dos armazéns
que encontraras dentro dos
edificios, vais te admirar com a
imensa programacao cultural e a arte
urbana que se espalha pelo espaco.
Com sorte, deparaste com alguma
exposicao artistica ou apresentacao
musical que possa estar a haver!

Aconselho-te também a visitares a
Ler Devagar, uma das mais 1lindas
livrarias de Lisboa, esta dentro
da fabrica onde antigamente era a
situada a Grafica Mirandela, nao
querendo dar spoilers, mas vais
encontrar de tudo, as prateleiras
vao estar cheias de livros até ao
teto! Aproveita e toma um café na
companhia das histérias que por 1la
se encontram.

Vai ser impossivel este lugar nao
dar asas a tua imaginacao, atreve-
te a explora-lo.

N°2

PLANETARIO DE MARINHA

E quem nunca teve curiosidade em

saber mais sobre o universo? O
plantario de Lisboa, 1localizado
em Belém, oferece-te um convite a
olhar para o céu de uma forma super
pedagogica.

Num espago pequeno e acolhedor vais
terumasessaocheiadeinteratividade
e realismo com imagens surreais, da
qual te garanto que vai despertar a
tua curiosidade.

Esta experiéncia acaba por ser nao
s6 muito interessante para os mais
velhos, mas também para os mais
novos, um sitio que vai roubar por
completo a tua atengao com as suas
sessoOes. Amantes de astrologia e
astrofisica, este é o lugar perfeito
para visitarem! O que melhor do que
uma visita ao céu estrelado?
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ESTUFA FRIA

E que tal um passeio rapido na Na-
tureza? Apresento-te a estufa fria
no centro de Lisboa, escondida numa
antiga pedreira situada na encosta
do Parque Eduardo VII.

Um jardim a quase céu fechado bem
conservado e cheio de diversidade.
Neste meio tropical vais conseguir
descobrir e apreciar diversos ambi-
entes pelos caminhos entrelacgados
do mesmo, tens total liberdade para
investigares todo o tipo de plantas
e disfrutares do som das linhas de
agua e das cascatas que acabam pe-
los lindos lagos existentes, nao te
esquecas de saborear a atmosfera e
respirares verdadeiramente, acon-
selho até a meditares se fores fa
de meditacgao.

5]0)

Desafio-te a visitares este sitio

incrivel. Aposto que apds teres
conhecido este pequeno paraiso vais
sair de 1la com mais vontade de ad-
otares comportamentos que promovem
a conservacao da biodiversidade.
Ah, e aproveita os Domingos que a
entrada é de graga.
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PALACIO DE MONSERRATE

O palacio de Monserrate tem muito
para te contar, desde as histdrias
de amor perdidas pelo interior até
ao parque robusto do exterior!
Pensando nos amantes de arquitetura
e espagos antigos, este € o sitio
perfeito para se fazer uma visita
e ficar completamente maravilhado.
Podes disfrutar de um parque que
oferece um cendario completamente
deslumbrante e com wuma colegao
botanica que contém espécies de todo
o mundo, acabando por dar um toque
diferente a coisa. Ja dentro do
Palacio prepara-te para encontrares
um misto de cores e padroes, algo
diferente que o torna tao uUnico e
dono de sil!

Este palacio foi completamente
construido sobre as ruinas da mansao
neogotica e é um perfeito exemplar
encorajador do Romantismo, até ja
foi gravada uma minissérie aqui.
Como criagao incrivel associada ao
Romantismo eu até proponho levares
o teu date ao Palacio de Monserrate.
no centro

Pronto para uma tour
histdérico de Sintra?

JARDIM DO TOREL

Por ultimo, mas nao menos
importante, nao podia nao mencionar
um dos melhores sitios para apanhar
um sol deslumbrante, ter a melhor
vista para a cidade e também para
o rio Tejo! O magnifico jardim da
freguesia de Santo Anténio vai-
te surpreender por completo com a
nova renovacao que foi feita neste
espago.

Este recanto super sossegado ¢é
ideal para fazeres um piquenique
com os teus amigos e disfrutarem
das plantas aromaticas que estao
espalhadas pelo jardim, bem como
podes simplesmente aproveitar o
ginasio ao ar livre que existe perto
do relvado. Se por 1la passares,
repara no pequeno detalhe das
poesias decoradas nos bancos, cada
uma mais bonita que outra, desde
Fernando Pessoa a Joao Monge.

Em tempos a “piscina” que hoje se
encontra 1la era conhecida como
praia urbana, ainda nos dias de
hoje, no verao costumam colocar
areia ao pé da mesma para que haja
um pequeno throwback. Esta praia
s6 esta aberta no més de Agosto e
oferece a mesma experiéncia que uma
praia normal, mas claramente mais
unica! Uma praia diferente mesmo no
centro de Lisboa, como negar que é
do melhor?!
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A INFLUENCIA DO FUTEBOL
NOS VIDEOJOGOS
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COM O APARECIMENTO DAS NOVAS TECNOLOGIAS, SURGE UMA
DAS FORMAS DE ENTRETENIMENTO PELA QUAL MUITOS SE
TORNARAM FAS, 0S VIDEOJOGOS TEM VINDO A EVOLUIR COM
O PASSAR DOS ANOS JUNTAMENTE CONNOSCO E COM A NOSSA
FORMA DE VERMOS O MUNDO, RELACIONAM-SE COM A NOSSA
SOCIEDADE, CULTURA, ECONOMIA, E CONTINUAM A MARCAR
TODA UMA GERAGAO.

POR VASCO OLIVEIRA
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om o aparecimento das novas

tecnologias, surge uma das

formas de entretenimento pela
qual muitos se tornaram fas, os
videojogos tém vindo a evoluir com o
passar dos anos juntamente connosco
e com a nossa forma de vermos o
mundo, relacionam-se com a nossa
sociedade, cultura, economia, e
continuam a marcar toda uma geragao.
Os videojogos sao relativamente
recentes se os compararmos com outras
industrias, mas nao é por isso que
deixam de ter uma histdéria brilhante
e cheia de criagbes fantasticas.
Podemos considerar Elifoot (André
Elias, 1987) como parte destas
criacoes, esta que tem como elemento
principal o desporto. Com o passar
dos anos conseguimos perceber que
a ligacao entre o desporto e os
videojogos ja remete para uma longa
data, mas o que torna este tema tao
importante e popular até aos dias de
hoje?

Neste momento existem inumeros
desportos que hoje estamos habituados
a praticar, um dos mais populares em
todo o mundo é certamente o futebol.
Neste momento estima-se que o seu
publico esteja em volta 3 mil milhdes
de pessoas, mas qual a razao para ser
tao popular?

A verdade é que o futebol é um
desporto para todos, os adeptos e
jogadores tanto podem ser de um
estatuto social baixo como elevado,
esta é uma das maiores diferengas do
futebol para o resto dos desportos
comuns na Europa como o ténis ou a

féormula 1, que tém um publico mais
exclusivo. Além disto, futebol, nunca
vai ser apenas um desporto comum,
existem certas rivalidades que nao
ficam apenas no relvado, muitas delas
tém a ver com questdes culturais,
religiosas e politicas. Na Escécia,
por exemplo, os Celtic Football

Club sao conhecidos como o clube

dos catdélicos, enquanto os Rangers
Football Club estao associados aos
protestantes. 0 Wydad Athletic Club,
de Marrocos, é conhecido como o clube
que apoia a monarquia marroquina,
enquanto os seus rivais, Raja Club
Athletic, geralmente opdem-se e
criticam o governo nos seus canticos.
Por outro lado existem também grupos
de adeptos que tém os seus ideais
como os hooligans, estes sao adeptos
que optam por atos violentos e de
vandalismo para apoiarem oS seus
clubes e demostrarem o seu espirito
nacionalista, apesar de nao ser um
simulador de desporto, o videojogo
Hooligans: Storm Over Europe
(Darxabre, 2002) aborda este tépico.

Mas qual a razao dos videojogos de
futebol se tornarem tao populares até
aos dias de hoje? Além do desporto
em si nao parar de crescer, um dos
aspetos importantes acerca dos
videojogos de desporto é que podemos
experienciar um pouco da emogao do
jogo real, isto faz com que tenhamos
a sensagao que fazemos parte da
equipa. Muitos dos jovens que nao
conseguiam atingir o seu sonho de
serem uma estrela no mundo do futebol
finalmente tinham um sitio onde

se podiam sentir na pele dos seus
idolos, sentir a sensacgao de ser o
“protagonista” e brilhar como eles.
Estes aspetos continuam a espelhar-
se nos videojogos de simulacao de
desporto atuais pois respeitam este
mesmo principio, fazer o jogador
sentir-se como parte da equipa.
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ELIFOOT, O
CLASSICO PORTUGUES

André Elias, nasceu em 1969 em
Portugal, comegou a programar desde
os seus 12 anos, altura em que
aprendeu a linguagem de programagao
BASIC (Beginner 's All-purpose
Symbolic Instruction Code). Gragas

a grande acessibilidade que os
microcomputadores tiveram na Europa
nos anos 86, André comegou a levar

a programagcao como um hobby e um
desafio. Durante a sua adolescéncia,
com o conhecimento que ja possuia,

o mesmo tentava fazer alguns tipos
de jogos e simulacdes de futebol. A
escolha deste tema é bastante normal
tendo em conta que experienciou

toda uma “era de ouro” do futebol
portugués, além da popularizacao do
jogo em si, a selecao nacional chegou
até as meias-finais no Campeonato
Europeu de Futebol (Euro 86). Com o
passar do tempo, propds um desafio a
si mesmo, este consistia em criar um
videojogo para o proprio jogar e se
divertir. Foi entao com os seus 17
anos, que em 1987, acabou por criar a
primeira versao de Elifoot para jogar
no seu ZX Spectrum. Ao partilhar

0 seu jogo com os amigos teve um
feedback bastante positivo, todos

os que gostavam de futebol ficaram
agarrados a sua criacgao. Mas isto
era apenas o inicio, André nao sabia
0 que lhe esperava e muito menos
pensava que este seu desafio, uns
anos mais tarde, se iria tornar numa
das principais referéncias dos jogos
de gestao desportiva, principalmente
em Portugal e no Brasil.

Uma das grandes referéncias da época
para este estilo de jogo era sem
davida Football Manager (Addictive
Games, 1982), Kevin Toms, criador
deste videojogo e fundador da
Addictive Games, foi um dos pioneiros
neste novo modo de representar o
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futebol. Os grandes destaques neste
videojogo eram, além da gestao

do plantel, a venda e compra de
jogadores para o nosso clube, a moral
dos jogadores sofrer alteragdes
tendo em conta o progresso que o
clube estava a ter durante a época,
pagar contas do clube e até possuia
pequenas animagdes para os destaques
das partidas, como golos e contra-
ataques. Este videojogo, assim como
Elifoot, sao inteiramente baseados
na gestao de informagdes, ou seja,
uma interface maioritariamente
textual, enquanto outros titulos

de simulacao de futebol estao mais
focados na parte da jogabilidade. Em
comparagcao com este tipo de jogo,
como era usado muito texto, um
visual basico a preto e branco e
mecanicas simplistas, acabou por
cativar também muito publico que nao
tinha tanta habilidade para controlar
os jogadores dentro de campo.
Basicamente era possivel gerenciar
todo um clube, sem nunca ter de jogar
com a equipa. Apesar do videojogo de
Kevin Toms ser considerado um dos
primeiros deste estilo, Elifoot

tem também um grande papel quando

se fala sobre videojogos de gestao
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N°2

ELIFOOT

Andre Elias

desportiva, este chegou mesmo a ser
reconhecido por muitos como “o pai
dos managers".

Este apelido mostra quanto o titulo
portugués veio fazer diferenga neste
estilo de jogo, uma das fungoes

que mais o destacaram na época foi
os plantéis de equipas nacionais
portuguesas e a sua capacidade

para suportar multiplos jogadores
(locais), neste caso, até 8
treinadores o que era algo fantdastico
para jogar com amigos. Além disto,

a rapidez com que as épocas se
realizavam era algo que agradou muito
0 publico, assim nao se tornava algo
aborrecido. Atualmente videojogos de
gestao desportiva muito populares na
plataforma mobile, como por exemplo
Online Soccer Manager (Gamebasics
BV, 2004), apresentam sistemas mais
lentos, esse é um dos motivos pelo
qual ainda existem muitas pessoas
que optam por jogar Elifoot, ja que
apresenta um estilo mais simplista e
rapido.

A verdade é que André Elias, apesar
de ter criado um jogo brilhante para
a época, nunca se apercebeu muito bem
do sucesso que estava a fazer nos
primeiros anos. Tendo em conta que o
videojogo comegou como um hobby de
programagao, nunca teve a ideia de
transformar o seu projeto em algo
para ser consumido por um publico.
Foi entao que nos primeiros anos de
faculdade, alguns dos seus colegas

o incentivaram a refazer o jogo,

mas desta vez a cores, e para o PC.
Acabou entao por surgir em 1992,
Elifoot 2. Este que teve uma grande
recepgao nao s6 dos seus amigos, mas
também dos alunos da universidade
onde estudava, que faziam cépias

do seu jogo em disquetes para
poderem joga-lo e passa-lo a

outras pessoas. Desde o langamento
deste grande sucesso, Elifoot tem
recebido atualizagdes. Em 2012 foram
desenvolvidas versoes mobile e desde
entdao o jogo tem sido atualizado
anualmente. Este é sem duvida um dos
classicos videojogos portugueses que
mais se destacou na nossa histdria e
que certamente continua na memdria de
todos aqueles que o jogaram.

0D



